Ich - Du - Wir - eine kreative Begegnung

Bewegung - Tanz - Kérperbemalung



Swenin Leh elnen Menschen mit metner Hand berithre, i 5}
so berithre Leh nicht wur seine Haut, sondern zugleleh die Person” )

@
Dieser Workshop richtet sich an Frauen, die sich mit Kreativitat, Tiefe und Hingabe bereichern
wollen. Vertiefe deine Kérperwahrnehmung mit allen Sinnen.
Du erhdltst Raum far eigene Prozesse sowie flr kollektive Erfahrungen und Freude an der
Bewegungsvielfalt. Es wird experimentiert, geforscht und getanzt.

Malen ist Bewegung, ist ein Symbolisierungsprozess.
Der Pinsel soll Uber unseren nackten Oberkorper tanzen.

Eine kérpernahe, intime Kunstform und intuitive Verdichtung von Imaginarem.
Inneres wird nach aussen sichtbar und somit besser wahrnehmbar.

Im Zauber dieser Entdeckung finden Experimentierfreude, Improvisation und eigene Kreativitat
Raum fur die Entfaltung von eigenen Wunschen Ideen Traumen, Phantasien und Grenzen
losgeldst vom Alltag.
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